AKTAŞ ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

OCAK AYI BESLENME LİSTESİ

	Tarih
	Çocuk Kulübü / Yarım Gün Sabah Kahvaltısı
	Öğle Yemeği
	Çocuk Kulübü / Yarım Gün İkindi Kahvaltısı

	02/01/2024
	Simit, B.Peynir, Zeytin, Havuç, A.Çay
	Patates Yemeği, Sebzeli Bulgur Pilavı, Karışık Turşu
	Kuru Kayısı, Çilekli Puding/ Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran

	03/01/2024
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek
	Etli Kuru Fasulye Yemeği, Pirinç Pilavı, Komposto
	Meyve Salatası, Çerez / Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek

	04/01/2024
	Omlet, S.Zeytin, Peynir, Marul, Süt
	Zeytinyağlı Pırasa Yemeği, Sade Makarna, Yoğurt
	Kısır, Ayran /   Sade Makarna, Ayran

	05/01/2024
	Patatesli Börek, Ekinezya Çayı
	Fırın Patates, Sulu Köfte, Salata, Ayran
	Kakaolu Top, Süt /    Patates Salatası, Ayran

	

	08/01/2024
	Açık Büfe Kahvaltı/ Süt
	Tavuk Baget, Peynirli Makarna Tulumba Tatlısı
	Ceviz, Mandalina/ Peynirli Makarna, Salata

	09/01/2024
	Açma, Beyaz Peynir ,Zeytin, Ihlamur Çayı
	Etli Nohut Yemeği, Pirinç Pilavı , Kış Salatası
	Mozaik Pasta, Süt/  Tahin-Pekmezli Bazlama, Meyve Çayı

	10/01/2024
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek
	Ispanak Yemeği, Salça Soslu Makarna, Yoğurt
	Tuzlu Kurabiye, Limonata / Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek

	11/01/2024
	Patates, Yumurta  Haşlama, Ayva Reçeli, S. Zeytin, A.Çay
	Fırında Patates Köfte, Bulgur Pilavı, Ayran
	              Fıstıklı Revani / Patates Haşlama, Zeytin, Reçel, Elma

	12/01/2024
	Kaşarlı Tost, Havuç Dilimi, Süt
	Etli Barbunya Yemeği, Pilav, Turşu
	Tahin Pekmezli Ekmek, Süt/ Pilav Üstü Kavurma, Ayran

	

	15/01/2024
	Omlet, S.Zeytin, Peynir, Meyve Çayı
	Yayla Çorbası, Patates Oturtması, Yeşil Salata
	Fındık, Kivi / Çikolatalı Ekmek, Portakal

	16/01/2024
	Fırında Dilim Patates, Peynir, Zeytin, Süt
	Karnabahar Yemeği, Soslu Makarna, Turşu
	Meyve Salatası / Soslu Makarna, Turşu

	17/01/2024
	Sade Poğaça, Peynir, Zeytin, Açık Çay
	Pide, Ayran, Salata
	Muz, Sütlaç / Pide, Ayran, Salata

	18/01/2024
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek
	Fırın Tavuk, Pirinç Pilavı, Havuç Salatası
	Şekerpare /  Sandviç, Ayran

	19/01/2024
	Simit, Süt, Peynir
	Kavurmalı Pilav, Salata, Ayran
	Simit, Süt, Peynir

	

	22/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	23/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	24/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	25/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	26/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	

	29/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	30/01/2024
	***
	YARIYIL TATİLİ
	***

	31/01/2024
	
	
	


                Songül ADANUR


                            Gülçin Başak TAŞDEMİR                                                 Çetin GÜZEL     
                           Aşçı

                 



Müdür Yarımcısı



    Okul Müdürü                             
