AKTAŞ ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM - ÖĞRETİM YILI

	TARİH
	KULÜP + YARIM GÜN KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	KULÜP + YARIM GÜN KAHVALTI

	01/12/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Tavuklu Patates Yemeği , Pirinç Pilavı, Ayran
	Puding /Arpa Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek

	
	
	
	

	04/12/2023
	Çilek Reçeli, B.Peynir, S.Zeytin, Süt
	Yayla Çorbası, Ispanak Yemeği, Mevsim Salatası
	Bisküvi, Lokum / Patates Salatası, Ayran

	05/12/2023
	        Sade Poğaça, Peynir, Maydanoz, A. Çay
	Fırında Patates, Soslu Makarna, Komposto
	Meyve Salatası / Soslu Makarna, Limonata

	06/12/2023
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek
	Kuru Fasulye Yemeği, Bulgur Pilavı, Yeşil Salata
	Zebra Kek, Elma

	07/12/2023
	Peynirli Omlet, Zeytin, Ihlamur Çayı
	Sulu Köfte, Pirinç Pilavı, Ayran
	Gofret, Mandalina  / Pirinç Pilavı, Ayran

	08/12/2023
	Simit, Peynir, Reçel, Açık Çay
	Tel Şehriye Çorbası, Yaprak Sarması, Yoğurt
	Revani / Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek

	

	11/12/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Mercimek Yemeği, Soslu Makarna,  Mevsim Salatası
	Sütlaç / Kavurmalı Bulgur Pilavı, Ayran

	12/12/2023
	Açma, Peynir, S.Zeytin, Süt
	Etli Nohut Yemeği, Şehriyeli Pirinç Pilavı, Komposto
	Kakaolu Top, Süt / Makarna Salatası

	13/12/2023
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek
	Kıymalı Karnabahar Yemeği, Sade Makarna, Turşu
	Fındık Ezmeli Ekmek, Portakal/ Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek


	14/12/2023
	Poğaça, S.Zeytin, Peynir, Meyve Çayı
	Fırında Sebzeli Tavuk, Bulgur Pilavı, Yoğurt
	Elmalı Tart, Muz/ Kısır, Ayran

	15/12/2023
	Vişne Reçeli, Haşlanmış Yumurta, Y.Zeytin, Ekinezya Ç.
	Pide, Yeşil Salata, Ayran
	Tarçınlı Havuçlu Kek, Kuşburnu Çayı

	
	
	
	

	18/12/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Etli Bezelye Yemeği, Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı, Kış Salatası
	Meyveli kek, Meyve Ç./ Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek

	19/12/2023
	Kıymalı Börek, Havuç, Açık Çay
	Mercimek Çorbası, Tavuk Baget, Yoğurt
	Mantar Kurabiye, Mandalina / Soslu Makarna,  Ayran

	20/12/2023
	Sahanda Yumurta, B.Peynir, Süt
	Zeytinyağlı Pırasa, Bulgur Pilavı, Mevsim Salatası
	Islak Kek, Limonata

	21/12/2023
	Simit, Havuç, Zeytin, Süt
	Barbunya Yemeği, Sebzeli Pirinç Pilavı, Havuç-Turp Salatası
	Ceviz, Elma / Sandviç, Ayran

	22/12/2023
	Yumurta, Patates Haşlaması, S.Zeytin, Reçel, Ihlamur
	Pizza, Ezogelin Çorba, Ayran
	Kuruyemiş, Portakal/ Patates Haşlaması, S.Zeytin, Marul, Açık Çay

	

	25/12/2023
	Krem Peynirli Ekmek, S.Zeytin, Marul, A.Çay
	Yeşil Mercimek Yemeği, Bulgur Pilavı, Mevsim Salatası
	Meyve Salatası / Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek

	26/12/2023
	Omlet, Beyaz Peynir, A.Çay
	Etli Kuru Fasulye Yemeği, Pirinç Pilavı, Komposto (Ayva)
	Puding/Pide, Salata, Ayran

	27/12/2023
	Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek
	Patates Yemeği, Bodrum Makarna, Kış Salatası
	Sütlaç / Bodrum Makarna

	28/12/2023
	 Poğaça, Zeytin, Vişne Reçeli, Süt
	Yayla Çorbası, Karnabahar Yemeği, Turşu
	Fırında Patates, S.Zeytin, A.Çay

	29/12/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Köfte, Pilav, Salata, Ayran
	Tahin-Pekmezli Köy Ekmeği, Mandalina


 ARALIK AYI BESLENME LİSTESİ
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