AKTAŞ ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

KASIM AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	KULÜP / YARIM GÜN KAHVALTI
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	KULÜP / YARIM GÜN İKİNDİ KAHVALTI

	01/11/2023
	Krem Peynirli Ekmek, Havuç, Süt
	Şehriye Çorbası, Nohutlu Tavuklu Pilav, Ayran
	Kakaolu Puding, Limonata / Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek

	02/11/2023
	Yumurta Haşlama, S.Zeytin, Ihlamur Çayı
	 Soslu Makarna, Salata, Mandalina
	Balık Kraker, Fındık/Salçalı Makarna, Ayran

	03/11/2023
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek
	Etli Kuru Fasulye Yemeği, Pirinç Pilavı, Yeşil Salata
	Elma, Çubuk, Meyveli Kek, A. Çay

	
	
	
	

	06/11/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Fırında Tavuk Baget, Bulgur Pilavı, Ayran
	Fındık Ezmeli Ekmek/Sebzeli Bulgur Pilavı, Ayran

	07/11/2023
	Maydanoz, Simit, Peynir, Süt
	         Mercimek Çorbası, Keşli-Cevizli Makarna, Turşu
	            Tuzlu Çubuk, Fıstık /  Kaşarlı Tost, Mandalina

	08/11/2023
	B. Peynir, Çilek Reçeli, S. Zeytin, A.Çay
	Yayla Çorbası, Pırasa Yemeği, Şekerpare
	Patates Salatası, S.Zeytin , Ayran

	09/11/2023
	Peynir, Ev Yapımı Poğaça, Açık Çay
	Patates Yemeği, Pirinç Pilavı, Karışık Mevsim Salata
	Sütlaç / Tavuklu Pirinç Pilavı, Salata, Ayran

	10/11/2023
	S.Zeytin, Haşlama Yumurta, B.Peynir, Süt
	                        Pizza, Salata,  Ayran
	               Revani / Pizza, Salata,  Ayran

	
	
	
	

	13/11/2023
	*
	1.DÖNEM ARA TATİL
	*

	14/11/2023
	*
	1.DÖNEM ARA TATİL
	*

	15/11/2023
	*
	1.DÖNEM ARA TATİL
	*

	16/11/2023
	*
	1.DÖNEM ARA TATİL
	*

	17/11/2023
	*
	1.DÖNEM ARA TATİL
	*

	

	20/11/2023
	Peynirli-Maydanozlu Omlet, S.Zeytin, Açık Ç.
	Sote Tavuk, Şehriyeli Pirinç Pilavı, Turşu
	Lokum, Bisküvi / Pirinç Pilavı, Karışık Salata, Ayran

	21/11/2023
	B.Peynir, Çilek Reçeli, Bazlama, Süt
	Yeşil Mercimek Yemeği, Pirinç Pilavı, Ayran
	      Balık Kraker, Fındık / Patatesli Börek, Ayran

	22/11/2023
	Açma, S.Zeytin, Bitki Çayı
	Ispanak Yemeği, Sade Makarna, Yoğurt
	Fondon, Elma/Bodrum Makarna

	23/11/2023
	           Peynirli Gözleme, Açık Çay
	İzmir Köfte, Bulgur Pilavı, Karışık Salata
	Muhallebi, Çubuk Kraker/ Fındık Ezmeli Ekmek, Ihlamur Çayı

	24/11/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Karnıyarık, Pirinç Pilavı, Ayran
	Kakaolu Kek, Yeşil Elma

	

	27/11/2023
	Simit, S.Zeytin, Ihlamur Çayı
	Tavuklu Bulgur Pilavı, Sebze Haşlama, Ayran
	Tahin-Pekmezli Ekmek,Ihlamur Ç./Tavuklu Bulgur Pilavı, Ayran

	28/11/2023
	Haşlanmış Yumurta, B.Peynir,  Açık Çay
	Ezogelin Çorba, Biber Dolma, Yoğurt
	Islak Kek, Elma /Ispanaklı Börek, Elma, A. Çay

	29/11/2023
	Açık Büfe Kahvaltı
	Sulu Köfte, Pirinç Pilavı, Yeşil Salata
	Tulumba Tatlısı /Soslu Makarna, Turşu, Ayran

	30/11/2023
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek
	                        Etli Nahut, Bulgur Pilavı, Salata
	Patlamış Mısır, Mandalina/Islak Kek, Limonata


                         Songül ADANUR                                                    Gülçin Başak TAŞDEMİR                                               Çetin GÜZEL                                      
          c         Aşçı                                                                        Müdür Yardımcısı                                                      Okul Müdürü
