AKTAŞ ANAOKULU
2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

EKİM AYI BESLENME LİSTESİ
	TARİH
	KULÜP / YARIM GÜN KAHVALTISI
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	KULÜP / YARIM GÜN İKİNDİ KAHVALTISI

	02/10/2023
	Kaşarlı Tost, Domates, Açık Çay
	Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı, Ayran
	Mısır, Armut/ Patates Mantısı

	03/10/2023
	    Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, Açık Çay
	Mercimek Çorbası, Bodrum Makarna, Turşu
	Şekerpare, Limonata/Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek

	04/10/2023
	Haşlanmış Yumurta, S. Zeytin,Maydonoz, Kuşburnu Çayı
	Sulu Köfte, Bulgur Pilavı, Salata
	Patates Salatası, A. Çay/Bulgur Pilavı, Yeşil Salata

	05/10/2023
	Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek
	Yeşil Mercimek çorbası, Salçalı Makarna, Komposto
	Muzlu Puding/ Patatesli Gözleme, Ayran

	06/10/2023
	Sade Poğaça, Domates, Salatalık
	Mantar Çorbası, Biber Dolması, Yoğurt
	Karpuz / Tavuk Kızartması, Makarna Salata

	
	
	
	

	09/10/2023
	 Melemen, Zeytin, Çilek Reçeli, Açık Çay
	Ev Yapımı Pilav Üstü Döner, Ayran
	Peynirli Sandviç/Ev Yapımı Döner, Ayran

	10/10/2023
	Çikolatalı Krep, Süt
	Ezogelin Çorbası, Karnabahar Yemeği, Yoğurt
	Sütlü İrmik Tatlısı/ Ezogelin Çorbası, Kıtır Ekmek

	11/10/2023
	Omlet, Salatalık, Açık Çay
	Etli Nohut Yemek, Pirinç Pilavı, Karışık Turşu
	Kakaolu Puding/ Salçalı Makarna, Karışık Turşu

	12/10/2023
	Mercimek Çorbası, Kıtır Ekmek
	Tavuk Kızartma, Soslu Makarna, Salata
	Kısır, Ayran / Patatesli Börek, Ayran

	13/10/2023
	Beyaz Peynir, S.Zeytin, Domates, Ihlamur Çayı
	Tarhana Çorbası, Kıymalı Patates Oturtma, Çoban Salata
	Limonlu Kek, Ananas / Garnitürlü Pirinç Pilavı, Mevsim Salata

	
	
	
	

	16/10/2023
	Yeşil Zeytin, Çilek Reçelli Ekmek, Açık Çay
	Orman Kebabı, Pirinç Pilavı, Yeşil Salata
	Mısır Gevreği, Süt/ Tavuklu Bulgur Pilavı, Salata

	17/10/2023
	Pişi, Beyaz Peynir,Üzüm
	Yayla Çorbası, Sade Makarna, Yeşil Salata
	Kakaolu Kek, Mandalina/ Yayla Çorbası, Kıtır Ekmek

	18/10/2023
	Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek
	Kuru Fasulye, Arpalı Pirinç Pilavı, Turşu
	Tuzlu Çubuk, Elma/ Kuru Fasulye, Pilav

	19/10/2023
	Haşlanmış Yumurta, Domates, Süt
	Tavuklu Patates Yemeği, Bulgur Pilavı, Mevsim Salatası
	Fındık Sütlaç / Keşli Makarna Cacık

	20/10/2023
	Peynirli Börek, Domates, Salatalık, Meyve Çayı
	Ev Yapımı Hamburger, Patates Kızartması, Ayran
	Çilekli Puding / Ev Yapımı Hamburger Ayran

	
	
	
	

	23/10/2023
	Simit, S.Zeytin, Domates, A.Çay
	Tavuk Yemeği, Pirinç Pilavı, Karışık Salata
	Mantar Kurabiye, Limonata/ Soslu Makarna, Ayran

	24/10/2023
	Patates Haşlama, S. Zeytin, Vişne Reçeli, Süt
	Şehriye Çorbası, Fırında Karnabahar Yemeği, Yoğurt
	Mozaik Pasta / Şehriye Çorbası, Kıtır Ekmek

	25/10/2023
	Peynir-Domatesli-Maydanozlu Sandviç Ekmeği, Süt
	Soslu Makarna, Yaprak Sarması, Cacık
	Havuçlu Top, Meyve Çayı / Tavuklu Pilav, Salata, Ayran

	26/10/2023
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek
	Etli Barbunya Yemeği, Bulgur Pilavı, Turşu
	Revani / Mantı, Yoğurt

	27/10/2023
	Açma, B. Peynir, Zeytin, Ihlamur Çayı
	Ev Yapımı Pizza, Ayran
	Islak Kek, Süt / Ev Yapımı Pizza, Ayran

	
	
	
	

	30/10/2023
	Açık Menü Kahvaltı, Süt
	Mercimek Çorbası, Mantı, Komposto
	Havuç ve Elma Dilimi/Mercimek Çorba, Kıtır Ekmek

	31/10/2023
	Peynir, Zeytin,Patates Kızartması, A. Çay
	Biber Dolma, Yoğurt, Salata
	Mercimek Köftesi, Ayran/Patates Yemeği, Ayran


                  Fadime TARHAN                                                     Gülçin Başak TAŞDEMİR                                                 Çetin GÜZEL                           
                           V                           Aşçı                                                                        Müdür Yardımcısı                                                      Okul Müdürü                                                                                                                                                                                                                                
